El, varme, ventilation och vatten
El

Hushallsel

Foreningen har tecknat ett kollektivt el abonnemang for samtliga lagenheter i
foreningen. Elnatsleverantor och elleverantdr ar Eon. Bostadens el-central. ar
utrustad med automatsakringar. Loser en sakring ut ar det viktigt att alltid ta
reda pa orsaken innan sakringen slas pa igen. Har sitter aven jordfelsbrytaren
som har till uppgift att bryta strommen om ett jordfel uppstar i en teknisk apparat
som darmed riskerar att bli stromférande. Samtliga eluttag, forutom kyl/frys, kyl
och frys ar anslutna till jordfelsbrytaren.

Elmatare

Elméatare for lagenheten ar placerad i respektive lagenhet. Om du 6nskar folja
upp din elférbrukning tas kontakt med din elleverantor. De flesta elleveranttrer
erbjuder mojligheter att fa information om din elférbrukning via mobil-app eller
pa deras hemsida.

Varme

Radiatorer och varmevéaxlare

Forutom radiatorerna bidrar aven ventilationssystemet till uppvarmning av din
lagenhet via en effektiv varmevaxlare som gor att tilluften varms upp av energin
i franluften. Temperaturen i din lagenhet skall ligga runt 20°C. Det kan dock
variera nagot mellan rummen och over tiden. Du sjalv och din familj bidrar genom
er narvaro till uppvarmning av lagenheten liksom aven de lampor och de
apparater du anvander i hushallet. Darfor kan lagenheten kannas sval om ni inte
varit hemma pa ett tag.

Naturligtvis ar det tekniskt mgjligt att forlanga perioden da radiatorerna ar pa,
men detta skulle medfora att det blir dvertemperaturer i lAgenheter och att kyla
tas in i lagenheten samtidigt som varme tillférs. Att samtidigt varma och kyla
lagenheten kommer att 6ka boendekostnaderna och ar onddigt resurssloseri
och negativt ur miljosynpunkt.



Rumstemperaturen regleras via termostatventiler placerade pa radiatorerna. Det
ar viktigt att termostaten inte tacks 6ver. Kanselkroppen kan da inte lasa av ratt
temperatur. Utifran bland annat temperaturvariationerna i lagenheten finns det
regler for hur temperatur ska matas, samt hur matning av Iuft- och
golvtemperatur i ett rum ska utforas. Matningen sker i en sa kallad vistelsezon.
Denna zon ar definierad av Boverkets Byggregler och i Socialstyrelsens
anvisningar.

Det hus ni bor i har mycket valisolerade vaggar och fonster. Detta ger god
komfort och en bra energihushdllning under uppvarmningssasongen.
Vélisolerade hus haller kvar varmen under saval vinter som sommar. Detta kan
medfora att det vid soligt vader periodvis kan bli varmt inomhus. Férutom vadring
kan man dampa Overtemperaturer med hjalp av till exempel persienner eller
gardiner. Kontakta alltid styrelsen innan ni satter upp markiser.

Kondens pa energifénster

Fonster med laga sa kallade U-varden kan under vissa morgontimmar efter klara
natter under vinterhalvaret ge upphov till kondens eller frost pa ytterrutans utsida
samt ibland aven pd insidan av det yttersta glaset. Orsaken &r att fonstren ar
mycket valisolerade och att glasets utsida ibland blir kallare an uteluften varvid
luftens fuktighet kondenserar pa glaset. Kondensen brukar begransas till
fonstrets nederkant och upptrader under en begransad tid vid vissa
vaderbetingelser. Sadan kondens &ar ofarlig och ger inte upphov till skador pa
fonstren utan visar snarare att fonstret fungerar som det ska.

Kondensen brukar férsvinna framat dagen nar uteluften blir varmare.



Ventilation

FTX-system (.
Ventilationssystemet i !
fastigheten ar ett s& kallat FTX- E3=E3
system dar F star for mekanisk /l '\ -
franluft, T star for mekanisk tilluft H -

och X star for varmeatervinning.
Centralt i fastigheten finns en
franluftsflakt som suger ut luften P
frAn badrum samt eventuell WC H -~
och kladkammare. Ny luft tas in
via tilluftsdon som sitter i taket i
samtliga bostadsrum. Tilluften ar e
forvarmd via energin i franluften, H -
vilket sker i en varmevaxlare.

Matlagning och vadring
Se skotselanvisningarna  for
spisflakten och filterbyte under avsnitt 12

Spiskapa
Spiskdpan ar direktansluten till ventilationssystemet. Dra ut kapan vid
anvandning. Reglering for ytterligare forcering finne ni pa hoger sida av kapan i
utfallt lage. Tank pa att regelbunden rengoring av filtret i kapan &r en
forutsattning for formagan att suga upp matos. Filtret tvattas eller byts ut efter
behov, se kdpans instruktionsbok.

Vatten

Kallvatten ingar i arsavgiften till bostadsrattsforeningen. Foérbrukning av
varmvatten och hushallsel kommer att matas separat for varje lagenhet och
faktureras efter uppmatt forbrukning.

Foreningen medverkar inte 1 avrékning av varmvattenférbrukning och
varmvattenkostnader vid overlatelse av lagenheten. Reglering maste géras mellan
kopare och saljare.



Rékar din bostad ut for en vattenskada eller om vatten tranger fram under
exempelvis diskmaskin eller ut i lackageindikeringsroéret i badrummet skall du
omgaende stanga av vattnet till din lagenhet och kontakta fastighetsskétaren.
Bade av sakerhetsskal och for att garanti och forsakring skall galla ar det viktigt
att anslutning till vatten och avlopp utférs av behdrig installatér.
Avstangningsventilen (ballofix) i kok, badrum och wc kan vara placerad synlig
pa vattenledningen eller bakom inspektionslucka.

Att vara energismart

Visste du att bostadssektorn star for ungefar 40 procent av all energianvandning
i Sverige? Vi pa Veidekke vill ta vart miljoansvar och ber nu dig som boende att
gbra samma sak.

Genom enkla hushallningsatgarder med varme, varmvatten och el kan du spara
mycket energi och kostnader utan att det minskar din vardagliga komfort. Du
bidrar dessutom till en minskning av koldioxidutslappen som haller pa att
forandra vart klimat. Har foljer nagra tips pa vad du kan goéra for att leva
energismart:

Vad du kan gora for att hushalla med energin

Uppvarmningen &ar ofta en av de stora kostnaderna. Sanker man
rumstemperaturen med 2°C minskar man ocksa varmeforbrukningen for
uppvarmning med ca 10 procent. For hog inomhustemperatur ger ocksa torr
luft vilket aven kan upplevas besvdarande ur halsosynpunkt under
vinterhalvaret.

Dra for persienner och gardiner pa natterna eftersom de isolerar bra och haller
varmen inne. Lat inte persiennerna sta i horisontellt Iage. Detta kan forsamra
fonstrets isolerformaga eftersom persiennerna leder bort varmen via glaset.

Undvik att stélla mébler eller hdnga gardiner framfor radiatorerna eftersom
det hindrar luftcirkulationen och varmestralningen vilket gor att
varmeforbrukningen blir hogre.



Vadra inte for att sanka inomhustemperaturen, justera eller stdng av
radiatorerna istallet. Om du vadrar; vadra snabbt och effektivt med snabbt
tvardrag. D& byter du luft utan att kyla ner vaggar, golv och tak.

Slack ljuset i tomma rum och byt till lAgenergilampor eller ledlampor. En
kilowattimme elenergi racker till att fa en lagenergilampa att lysa i 110 timmar
medan en vanlig glédlampa lyser i 25 timmar. Om du har halogenspotlights,
kontrollera om det gar att byta ut halogenlampan mot en LED-lampa som
kraver en brakdel s& mycket energi som halogenlampan.

Cirka 10 procent av all el ar sa kallad "smutsig” el som produceras i kolkraftverk
pa kontinenten. Dessa bidrar med betydande andel utslapp av vaxthusgaser
som allvarligt paverkar jordens klimat. Du kan sjalv bidra genom att kopa
energisnala apparater. Stang av TV:n och radion helt nar dessa inte anvands.
Genom att undvika stand-by-funktioner sparar du cirka 500 kwWh per ar.




Spara energi i koket

Anpassa kokkarl efter storleken pa hallen. Se till att hallen ar ren och koka med
lock. En induktionsspis kraver ingen eftervarme och det gar lika fort att koka upp
vatten som nar man anvander en vattenkokare.

Undvik handdisk under rinnande vatten. Anvand en diskbalja eller diskpropp
istallet. En full diskmaskin ger en betydande energibesparing i jamforelse med
handdisk.

Se till att kyl och frys haller lagom temperatur. Lat alltid maten svalna innan den
sétts in. Frosta av frysen med jamna mellanrum. Ar den isbelagd stiger
temperaturen. Gor ocksa rent kylen och frysen regelbundet.



Spara energi i badrummet
Att varma varmvatten kostar och drar mycket energi. Hall darfér varmvatten- kranarna stangda

sa mycket som mdjligt. Se till att byta packning p& droppande kranar. Sedan sa ar kortare
duschar istéllet for bad mycket miljévanligare.

Utnyttja tvattmaskinens hela kapacitet, kdr bara helt fyllda maskiner. Sank temperaturen och
tvatta i 30-40°C istéllet for 60°C eller 90°C. Centrifugera efter tvétt och lat tvatten hangtorka.
Det gar at mindre energi an om du torktumlar.

Du kan med sma vardagliga atgarder bidra till en battre miljo!



