Att vara energismart

Visste du att bostadssektorn star for ungefar 40 procent av all energianvandning
i Sverige? Vi pa Veidekke vill ta vart miljoansvar och ber nu dig som boende att
gbra samma sak.

Genom enkla hushallningsatgarder med varme, varmvatten och el kan du spara
mycket energi och kostnader utan att det minskar din vardagliga komfort. Du
bidrar dessutom till en minskning av koldioxidutslappen som haller pa att for-
andra vart klimat. Har foljer nagra tips pa vad du kan gora for att leva energis-
mart:

Vad du kan gora for att hushalla med energin

Uppvarmningen ar ofta en av de stora kostnaderna. Sanker man rumstempe-
raturen med 2°C minskar man ocksa varmeforbrukningen for uppvarmning
med ca 10 procent. For hdg inomhustemperatur ger ocksa torr luft vilket aven
kan upplevas besvarande ur halsosynpunkt under vinterhalvaret.

Dra for persienner och gardiner pa natterna eftersom de isolerar bra och haller
varmen inne. Lat inte persiennerna sta i horisontellt Iage. Detta kan forsamra
fonstrets isolerformaga eftersom persiennerna leder bort varmen via glaset.

Undvik att stélla mébler eller hanga gardiner framfor radiatorerna eftersom
det hindrar luftcirkulationen och varmestralningen vilket gor att varmeforbruk-
ningen blir hogre.

Vadra inte for att sdnka inomhustemperaturen, justera eller stang av radiato-
rerna istallet. Om du véadrar; vadra snabbt och effektivt med snabbt tvardrag.
Da byter du luft utan att kyla ner vaggar, golv och tak.

Slack ljuset i tomma rum och byt till lagenergilampor eller ledlampor. En kilo-
wattimme elenergi racker till att fa en lagenergilampa att lysa i 110 timmar
medan en vanlig glodlampa lyser i 25 timmar. Om du har halogenspotlights,



kontrollera om det gar att byta ut halogenlampan mot en LED-lampa som kra-
ver en brakdel s& mycket energi som halogenlampan.

Cirka 10 procent av all el ar sa kallad "smutsig” el som produceras i kolkraftverk
pa kontinenten. Dessa bidrar med betydande andel utslapp av vaxthusgaser
som allvarligt paverkar jordens klimat. Du kan sjalv bidra genom att kdpa ener-
gisnala apparater. Stang av TV:n och radion helt nar dessa inte anvands. Ge-
nom att undvika stand-by-funktioner sparar du cirka 500 kWh per ar.

Spara energi i kbket

Anpassa kokkarl efter storleken pa hallen. Se till att hallen ar ren och koka med
lock. En induktionsspis kraver ingen eftervarme och det gar lika fort att koka upp
vatten som nar man anvander en vattenkokare.

Undvik handdisk under rinnande vatten. Anvand en diskbalja eller diskpropp
istallet. En full diskmaskin ger en betydande energibesparing i jamférelse med
handdisk.

Se till att kyl och frys haller lagom temperatur. Lat alltid maten svalna innan den
sétts in. Frosta av frysen med jamna mellanrum. Ar den isbelagd stiger tempe-
raturen. Gor ocksa rent kylen och frysen regelbundet.



Spara energi i badrummet

Att varma varmvatten kostar och drar mycket energi. Hall darfor varmvatten- kranarna stangda sa
mycket som mdjligt. Se till att byta packning pa droppande kranar. Sedan sa ar kortare duschar
istallet for bad mycket miljovanligare.

Utnyttja tvattmaskinens hela kapacitet, kor bara helt fyllda maskiner. S&nk temperaturen och tvétta i
30-40°C istallet for 60°C eller 90°C. Centrifugera efter tvatt och lat tvatten hangtorka. Det gar at
mindre energi &n om du torktumlar.

Du kan med sma vardagliga atgarder bidra till en battre miljo!



